Twoub Estres
Pos-Twomatik

Twoub Estrés Pos-Twomatik se yon reyaksyon

nomal apre yon eksperyans ki vreman boulvese yon moun.
Ti liv sa a egzamine siy, sentom ak etap

ou kapab pran pou trete PTSD.



Eske ou te janm fé yon eksperyans kote te gen anpil
danje oswa ke sote? Tanpri koche ti kare ki gen nenpot
deklarasyon ki sanble avek yon eksperyans w ap sibi.

U Kek fwa, toudenkou, mwen santi bagay la ap rive yon ot fwa anko. Mwen
pa janm konnen kile sa pral rive.

L Mwen fé move rev epi mwen gen move memwa sou evénman ki te fe m pe
an.

O Mwen rete lwen kote ki raple m evenman an.

O Mwen sote epi mwen fache lé yon bagay rive san avetisman. Mwen toujou
two vijilan.

O Mwen gen difikilte pou fé moun konfyans oswa santi mwen pwoch ak
moun.

L Keék fwa mwen pa santi okenn emosyon.
O Mwen fache two fasil.
0 Mwen santi mwen koupab paske gen 10t moun ki te mouri epi mwen te viv.

O Mwen gen difikilte pou domi epi miskilati mwen yo reéd.

Twoub Estrés Pos-Twomatik (PTSD) se yon vré maladi ki
bezwen tretman.

Plizyé moun Ki te sibi yo eksperyans Ki te terifye yo anpil gen
maladi sa a.

Se pa fot ou epi ou pa oblije ap soufri.

Li tiliv sa ala pou montre ou jan pou w jwenn ed.
Ou kapab vin santi ou pi byen epi repran kontwol lavi ou!




Twoub Estrés Pos-Twomatik

Kisa Twoub Estrés Pos-Twomatik (PTSD) ye?

PTSD se yon vré maladi. Moun kapab genyen li apre yon eksperyans ki boulvése
yo ak fé yo pé anpil. Yo kapab trete li ak medikaman avék terapi.

Ou kapab gen PTSD apre:

¢ Yo te vyole ou oswa abize ou seksyelman

e Yon moun nan fanmi ou te abize ou emosyonélman oswa seksyélman

e Ou te viktim yon krim vyolan

e Ou te nan yon aksidan machin oswa avyon

e Ou te nan yon siklon, tonad, oswa dife

e Ou te nan lage

¢ Ou te nan yon sitiyasyon kote ou panse ou ta pral mouri, oswa

e Apre ou te we nenpot nan evénman sa yo ak pwop je ou

Si ou gen PTSD, ou toujou ap fé move rev oswa ap panse sou move eksperyans ki
te pote anpil lateré nan vi ou a. Ou eseye evite nenpot bagay ki raple ou eksperyans
la.

Ou kapab santi ou fache oswa ou pa ka fé okenn moun konfyans. Sa ki pi réed la,
ou kapab vin pa gen okenn sousi pou péson. Ou kapab toujou ap fé atansyon pou
evite danje. Epi tou, ou kapab santi ou fache anpil lIé yon bagay rive toudenkou
oswa san avetisman.

Kile PTSD komanse epi konbyen tan li dire?

Pou pifd moun, PTSD kdmanse nan yon peryod twa mwa apre move evénman an.
Pou kék moun, se jis apre plizyé ane siy PTSD yo komanse parét. Nenpot moun nan
nenpot laj kapab gen PTSD. Menm timoun ka genyen li tou.

Gen moun ki retabli yo avan 6 mwa, pandan gen lot ki gen sentom maladi pandan
plis tan pase sa.

Eske se mwen seél ki gen maladi sa a?

Non. Ou pa poukont ou. Nan yon sél ane, 5.2 milyon ameriken gen PTSD.

Fanm gen plis pase de fwa edmi chans pase gason pou devlope PTSD. Evenman
twomatik ki asosye pi souvan ak PTSD pou gason se vyol, batay nan lagé, neglijans
lé yo te timoun ak abi fizik 1&é yo te timoun. Evénman ki pi twomatik pou fanm se
vyol, abi seksyel, atak fizik, menas ak yon zam, ak abi fizik 1€ yo te timoun.

Ki Lot Maladi Ki Gen Tandans Vini ak PTSD?

Anpil fwa gen 0t kondisyon tankou depresyon, abi alkol/dwog oswa lot twoub
anksyete ki vini ak PTSD. Chans pou tretman an reyisi ogmante le yo idantifye 1ot
kondisyon sa yo byen epi yo trete yo tou.

Anpil fwa yo gen tet fé mal, pwoblem nan estoma, pwobléem ak sistém iminite,
doulé nan pwatrin, oswa maléz l6t kote nan kd a. Souvan, dokte trete sentom yo
san yo pa rann kont yo soti nan PTSD. Enstiti Nasyonal Pou Sante Mantal la (NIMH)
ankouraje founisé premye swen yo pou mande pasyan yo eksperyans ak vyolans, si
gen moun yo fenk peédi, ak evenman twomatik, sitou si sentom yo ap plede
retounen.
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Lé yo detekte yon moun fé PTSD, nou rekdomande yo refere |li bay yon pwofesyonél
nan domeén sante mantal ki gen eksperyans trete moun ki soufri maladi a.

Kisa mwen kapab fé pou ede tet mwen?

Pale ak dokté ou sou eksperyans kap fé ou fache a ak kijan sa fé ou santi w. Di
dokté ou si ou gen memwa ki fé ou pé, si ou santi w tris, oswa gen difikilte pou w
domi oswa ou fache tout tan. Di dokteé ou si pwoblem nan fé w pa ka fé aktivite moun
fé chak jou oswa viv vi ou. Ou kapab vle montre dokté ou ti liv sa a. Li kapab ede
eksplike li kijan ou santi w. Mande dokté ou pou li f& yon egzamen medikal pou li
seten se pa yon lot maladi ou genyen.

Mande dokté ou si li konn ede moun ki gen PTSD deja. FOmasyon espesyal ede
dokté trete moun ak PTSD pi byen. Si dokté ou pa gen fomasyon espesyal, mande li
non yon dokté oswa konseye ki genyen.

Kisa yon konseye oswa dokté kapab fé pou ede mwen?

Yon dokté kapab ba ou medikaman pou ede w gen mwens krent ak santi ou mwens
red. Li kapab pran detwa semeén pou medikaman an mache.

Lé moun pale ak yon dokté oswa konseye ki gen fomasyon espesyal, oswa ak |0t
moun Ki te pase menm eksperyans ak yo, sa ede anpil moun ki gen PTSD. Yo rele sa
terapi. Terapi kapab ede ou egzamine move eksperyans ou te pase a.

Istwa yon moun:

"Apre yo te atake mwen an, mwen te pé anpil, mwen te deprime, epi
mwen te toujou fache. Mwen pa te vreman ka domi ak manje. Menm
le mwen te eseye sispann panse sou sa ki te pase a, mwen te toujou
fe yon pakét vye rev ak gen move memwa."

"Mwen te twouble epi mwen pa te konnen kote pou m ale pou m jwenn
ed. Yon zanmi te di mwen pou m rele yon dokté. Dokte mwen te ede
mwen jwenn yon dokté espesyal ki konnen sa PTSD ye."

"Mwen te oblije travay anpil, men apre bonjan medikaman ak tretman,
mwen te kdmanse santi mwen nomal anko." "Mwen kontan mwen te
rele dokté mwen jou sa a."
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PTSD ak Milité

Si ou nan sevis milite, ou kapab te wé moun kap batay. Ou kapab te nan
yon misyon kote ou te an kontak ak eksperyans danjere ki te menase lavi ou.
Yo kapab te tire déye ou, ou te weé yo tire yon zanmi ou, oswa wé youn mouri.
Se kalite evénman sa yo ki kapab lakoz PTSD.

Ekspé yo panse PTSD rive:
Nan anviwon 30% ansyen solda Vyétham yo
Nan nenpot 10% ansyen solda Lage Golf (Operasyon Desert Storm)

Nan anviwon 25% ansyen solda lage Afganistan an (Operasyon
Enduring Freedom), ak ansyen solda lage an Irak la (Operasyon Iraqi
Freedom).

Lot fakte ki nan sitiyasyon lagé kapab ajoute plis tansyon sou yon sitiyasyon
ki deja gen tansyon epi li kapab kontribye nan PTSD ak |6t pwoblem mantal.
Fakté sa yo genyen kalite bagay ou fé nan ge a, politik ki gen nan gé a, kote li
pase ak kalite enmi ou fé fas ak yo a.

Yon |0t bagay ki lakdz PTSD nan milité kapab chok seksyel nan milité (MST).
Sa se nenpoOt agresyon oswa asélman seksyél ou sibi pandan ou nan milite.
MST kapab rive fanm kou gason epi li kapab pase pandan peryod lape,
fomasyon, oswa lage.

Pami ansyen solda ki itilize swen sante Zafe Ansyen Solda (VA), anviwon:

e 23 nan 100 fanm (23%) te rapote agresyon seksyel le yo te nan milité

e 55 nan 100 fanm (55%) ak 38 nan 100 gason (38%) te viktim aselman
seksyel e yo nan milite

Menm si chok seksyél nan milité pi komen kay fanm, plis pase mwatye nan
tout ansyen solda ki gen chok seksyeél yo se gason.

Pa bliye ou ka jwenn ed kounye a:

Pale ak dokté ou sou evénman an ak kijan li f& ou santi w. Si dokté ou pa
gen fomasyon espesyal pou trete moun ki gen PTSD, mande li non yon dokté
oswa konseye ki genyen.
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Rechéch Sou Twoub Estrés Pos-Twomatik
Pou ede moun kap soufri ak PTSD yo, NIMH ap soutni rechéch ki konsantre sou PTSD,
ak etid ki trete sijé sa a sou zafé anksyete ak laperéz, pou jwenn pi bon fason pou
ede moun jere chok, ansanm ak pi bon fason pou trete epi evite maladi a nét.

Rechech Sou Fakte Risk Posib PTSD

Kounye a la, plizye syantifik ap konsantre sou jén ki jwe wol nan kreyasyon
memwa ki fé moun kapab pé yo. Lé yo konprann kijan memwa ki f& moun kapab pé
yo devlope, sa pral ede rafine oswa twouve nouvo entévansyon pou bese sentdom
PTSD yo. Pa egzanp, recheché PTSD yo te lokalize jen ki devlope:

Estatmin, yon pwoteyin ki nesesé pou fome memwa ki f&6 moun kapab pé yo. Nan
yon etid yo te fé ak sourit, sa ki pa te kreye estatmin yo te gen mwens chans pase
sourit nomal yo pou te sezi, yon repons natirel pou pwoteje tét leé gen danje, apre yo
te fé yon eksperyans ki fé pe anpil. Epi tou yo te montre mwens laperéz natirél paske
yo te gen plis volonte pou eksplore espas ki louvri pase sourit ki te nomal yo."

GRP (peptid kap lage gastrin), yon pwodwi chimik nan sévo a ki degaje pandan
sitiyasyon ki gen emosyon. Nan sourit, sanble GRP ede kontwole repons laperéz, epi
lé manke GRP sa kapab lakoz pi gwo laperéz ak memwa ki kapab fe pé ki dire plis
tan.”

Rechéché yo te jwenn yon vésyon jen S5HTTLPR a, ki kontwole nivo pwodwi chimik
nan sevo a ki rele sewotonin. Pwodwi chimik sa a gen pou wé ak ime ki genlé pouse
repons laperéz la.” Menm jan ak moun ki gen maladi mantal, sanble plizyé ti jén ki
gen yon ti kras efé ap travay ansanm nan PTSD.

Le rechécheé yo etidye pati nan sévo a ki gen pou we ak laperéz ak tansyon, sa ede
yo konprann pi byen koz posib PTSD. Gen yon pati nan sévo ki rele amigdal ki jwe yo
wol nan emosyon, aprantisaj, ak memwa. Amigdal la paret pi aktif |6 moun ap aprann
pe, oswa aprann pou pé yon bagay (tankou manyen yon fou ki cho), ansanm ak etap
I& laperéz kdmanse ap disparét, oswa aprann pou pa pé.’

Sanble kote pou estoke memwa kap disparét ak bese laperez orijinal la gen
patisipasyon zon kotéks prefwontal (PFC) sévo a,’ pati devan ki fé travay tankou pran
desizyon, rezoud pwoblém, ak fé jijman an. Séten kote nan PFC a jwe wol ki yon ti
jan diferan. Pa egzanp, lé li rann kont pa gen kontwol pou yon sous estres, pati nan
mitan PFC a anpeche alam ki nan fon mitan nan sévo a fonksyone epi kontwole
repons estrés la.” Pati devan nan mitan PFC a rele vantwomedyal epi li ede kenbe
memwa laperez alontéem kap disparet yo epi gwose pati sa nan sevo a kapab afekte
kapasite li pou fé sa. °

Diferans ant jen sa yo oswa pati nan sevo a kapab sélman fasilite PTSD san se pa
yo menm Ki lakoz sentdm yo. Fakté anviwonman, tankou chok lIé moun nan timoun,
chok nan tét, oswa eksperyans ak maladi mantal, kapab ogmante risk nan kote li
afekte devlopman sévo a.” An plis, sanble fakté pésonalite ak kognitif, tankou moun
ki gen yon atitid pozitif ak tandans pou weé obstak nan yon fason pozitif oswa negatif,
ansanm ak fakté sosyal, tankou si genyen soutyen sosyal ak si li itilize I, gen enfliyans
sou fason moun adapte yo ak chok.’
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Estrikti sevo ki enplike nan jan
moun jere laperez ak estres

Kotéx
prefwontal
medyal
Kotex
Prefwonta

Kotéx
prefwontal
vantwomedyal

Amigdal

Se NIH Medical Arts kit e devlope dygram sa a

Plis rechéch kapab montre ki melanj fakté sa yo oswa |0t fakté yo kapab itilize pou
prevwa kiyes ki pral devilope PTSD apre yon evenman twomatik ak kiyes ki pap
devlope li.

Rechéech Sou Tretman PTSD
Kounye a la, yo kapab trete moun ki gen PTSD ak psiko-terapi (terapi kote moun
nan "pale™), medikaman, oswa tout de mete ansanm.

Psiko-terapi

Terapi konpotman kognitif (CBT) montre diferan fason pou panse ak aji devan
evenman ki pote laperéz ki pwovoke sentom PTSD yo. An plis li kapab ede kontwole
sentdm sa yo. Gen plizyé etap CBT, tankou:

Terapi kontak— fé moun itilize imaj nan tét yo, ekri, oswa vizite kote chok la te pase
pou ede moun yo fé fas ak pran kontwol sitiyasyon ki bay yo anpil pwoblem nan.
Restriktirasyon kognitif — ankouraje moun yo pale sa yo panse sou chok la (ki
konn pa korek anpil fwa), kesyone panse sa yo, epi ranplase yo ak panse ki pi

ekilibre ak korek.
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Fomasyon inokilasyon estrés — anseye teknik pou bese estrés ak pou jere
estrés yon fason pou ede sentom PTSD yo bese. Li ede korije panse ki pa fin egzakt
sou chok la tou.

Kounye a NIMH ap etidye sou kijan sévo a reponn CBT parap0 ak sertraline
(Zoloft), youn nan de medikaman Administrasyon Alimantasyon ak Medikaman Etazini
(FDA) otorize pou tretman PTSD. Rechéch sa a kapab ede klarifye poukisa kék moun
reponn byen ak medikaman epi gen lot moun se ak psiko-terapi ki mache pi byen pou

yo.

Medikaman

Nan yon ti etid, rechéché NIMH yo te aprann pou moun ki deja ap pran prazosin
(Minipress) lanwit, Ié yo ajoute yon doz pou lajounen sa te ede bese severite sentom
PTSD yo, ansanm ak jan yo aji I& yo sonje yon chok an jeneral.’

Yon I6t medikaman ki enterese recheché yo se D-cycloserine (Seromycin), Kki
ogmante aktivite nan pwodwi chimik nan sévo a ki rele NMDA. Pwodwi chimik sa a
nesesé pou elimine laperéz. Nan yon etid ak 28 moun ki pé kote ki wo, syantifik yo te
aprann moun yo te trete ak D-cycloserine avan terapi kontak te montre yo gen
mwens krent pandan sesyon terapi yo parapo ak moun ki pa te resevwa medikaman
yo.” Kounye a rechéché yo ap etidye efé ki genyen |& yo itilize D-cycloserine pou trete
PTSD.

Propranolol (Inderal), se yon kalite medikaman yo rele beta blokan yap etidye tou
pou we si li kapab ede bese estrés apre yon evénman twomatik epi koupe kreyasyon
memwa ki fé moun kapab pé yo. Etid ki te fét avan te bese oswa sanble yo te
anpeche PTSD nan yon ti kras kantite moun ki te fé chok."”

Tretman Apre Gwo Chok

Rechéecheé NIMH yo ap teste apwoch kreyatif pou fé CBT disponib toupatou. Yo ap
eseye ofri terapi pa enténét pou moun ede tét yo oswa terapi ak asistans pa telefon.
Epi tou yo ap eksplore tretman ki mwens fomel pou moun ki gen ti reyaksyon estres
grav ka bese chans yo pou devlope PTSD ki devlope net.

Pa egzanp, nan yon premye etid, rechéché yo te kreye yon sitwéb pou moun ede
tet yo ak yon konseép fomasyon inokilasyon estrés. Pou komanse, moun yo te
rankontre fas a fas ak yon terapet. Apre rankont la, patisipan yo konekte sou sitweb
la pou jwenn plis enfomasyon sou PTSD ak fason pou jere li. An plis, terapet yo ka
kapab konekte sou sitweb la tou pou bay yo konsey ak direksyon lé yo bezwen sa. An
jeneral, syantifik yo te aprann fason yo livre terapi sa a kapab yon bél fason pou
touche anpil moun kap soufri ak sentom PTSD."

Rechéecheé yo ap travay pou amelyore metdod yo evalye moun, bay tretman bone, ak
swiv moun ki te fé gwo chok; ansanm ak apwoch pou gide moun sa yo kote yo evalye
tet yo ak fe referans bay founisé swen sante mantal dapré bezwen yo genyen.
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Sa kap vini pou rechéch sou PTSD

Dénye dis ane ki sot pase yo, te gen anpil pwogre ki te fét rapid nan fondasyon
mantal ak byolojik PTSD ki te pémeét syantifik vin konsantre sou yon objektif
prevansyon ki reyalizab ak enpotan.

Pa egzanp, NIMH te finanse rechéché kap eksplore medikaman ki néef ak
medikaman pou trete maladi ki ra yo panse trete koz PTSD nan yon efo pou anpeche
maladi a. Gen I0t rechéch pou eseye amelyore fakté kognitif, pésonalite ak fakté
sosyal moun itilize pou pwoteje tet yo ak pou minimize fakté risk pou evite PTSD ki
devlope nét apre chok. Epi tou gen lot rechéech kap eseye idantifye ki fakté ki
detémine si yon moun ki gen PTSD pral reponn byen ak yon kalite entévansyon oswa
yon Iot, pandan yap vize pou devlope plis tretman ki pésonalize ak efikas.

Ki Kote Mwen Kapab Jwenn Plis Enfomasyon?

MedlinePlus, yon seévis Bibliyotek Medsin Nasyonal Etazini ak Enstiti Nasyonal Pou
Sante, bay enfomasyon ajou ak lis resous sou lasante. Wap jwenn plis enfomasyon
sou PTSD nan:

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/posttraumaticstressdisorder.html.

En Espafiol:
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/posttraumaticstressdisorder. html.

Gen enfomasyon disponib sou enténét, nan fom PDF, oswa bwochi sou papye yo
voye pa lapos. Si w ta renmen genyen piblikasyon NIMH yo, ou kapab komande yo
nan http://www.nimh.nih.gov oswa kontakte NIMH nan nimewo yo ki pi ba a.

National Institute of Mental Health
[Enstiti Nasyonal Pou Sante Mantal]
Biwo Regleman, Planifikasyon ak Kominikasyon Lasyans
6001 Executive Boulevard

Room 8184, MSC 9663

Bethesda, MD 20892-9663

Telefon: 301-443-4513

Apeéel Gratis: 1-866-615-NIMH (6464)
TTY: 1-866-415-8051 apel gratis
Faks: 301-443-4279

Imél: nimhinfo@nih.gov

Sant Nasyonal Pou Twoub Estrés Pos-Twomatik
[National Center for Posttraumatic Stress Disorder]
VA Medical Center (116D)

215 North Main Street

White River Junction, VT 05009

802-296-6300

www.ncptsd.va.gov
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Biwo Sante Mantal Eta Nouyok ap remeésye Enstiti Nasyonal Sante Mantal la ak
Sant Nasyonal Pou Twoub Estrés Pos-Twomatik pou enfomasyon nan ti liv
sa a yo te bay yo.

Biwo Sante Mantal Eta Nouyok te enprime liv sa a an jen 2008.
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